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ASMA YAPRAGINDA TAVUK RULO

Elif Korkmazel

4 parca ince dovilmuis tavuk gégus eti
10 adet asma yapragi

1 adet havug

2 adet patates

1/2 ¢ay barda@i zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Havuc ve patatesleri haglayip ezin. Tuz, karabiber ve zeytinyadi ilave edip karistirin. Asma yapraklarini iki-tg
dakika kaynar suda haglayip stizin. Tavuklarin Gzerine tuz ve karabiber serpin. DUz bir zemine yaydiginiz stre¢
filmin Gzerine bir parca tavuk koyun. Asma yapragini tzerine yayin. En Uste havuclu patatesli ezmeden koyun.
Streg film yardimiyla rulo yapin. Diger etleri de ayni sekilde hazirlayin. Kaynar suya atarak haglayin. Streg filmi
¢ikarip dilimleyerek servis yapin.
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