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ASMA YAPRAGINDA SOSLU SARDALYA

1 kg sardalya

Asma yaprag!

Tuz

Sos igin:

1 cay bardagi zeytinyad

1 adet limon

10-15 dal kiyilmig maydanoz
Tuz

Baliklar temizlenir, kilgigi gikarilir. Sardalyalar tek tek asma yapraklarina sarilir. Yagl kagit serilmis tepsiye
dizilir. Onceden isitilmig 170 derece firinda 30-35 dakika pigirilir. Sonra dikkatli bir sekilde asma yapragindan
¢ikarilir. Servis tabagdina konur. Uzerine karistirilmis sos malzemesi gezdirilir.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
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