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ASMA YAPRAGINDA SOGANLI SARDALYA

12-13 salamura asma yapragi
12-13 adet sardalya

1 kuru sogan

2-3 kagik zeytinyagi

Tuz

3-4 tane karabiber

Maydanoz

Asma yapraklarini yarim saat kadar kaynar suda bekletin ve stiziin. Sogani yarim ay seklinde (piyazlik) ince
ince dograyin. Bir teflon tavada; Soganlar zeytinyad ile orta ateste sirekli karigtirarak rengi yer yer
kahverengiye donecek gekilde kavurun. Atesi kapatip, kiyllmig maydanoz ekleyin ve tuz, karabiber ile
tatlandirin. Asma yapraginin ug kismina bir tane sardalya koyun. Uzerine soganli har¢tan bir yemek kasigi kadar
koyun, yanlarindan biraz iceri kivirip, sarin. Sogani kavurdugunuz tavayi (ylkamadan ve yag eklemeden) tekrar
Isitin. Hazirladiginiz sarmalari, orta ateste, 6nli arkal kizartin. Sicak servis edin.
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