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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

3 Yemek Kagigi Sana Mutlu Aile
25 Adet sardalya

5 Sap maydanoz

2 Adet Domates

3 Dis sarimsak

1 Fiske tuz

25 Adet sarma yapragi

Sardalyalarin iclerini temizleyip tizerindeki pullari da kazidiktan sonra bol suda yikayin. Siizgece alip stiziin. Ote
tarafta yapraklar yikayip acarak tezgaha dizin. Domatesleri rendeleyip sarimsaklari da dévdikten sonra ince
kiyilmig maydanozla ve margarinle karistirin. Tuzu da karigima ekleyip yapraklarin Gzerine esit bicimde pay edin.
Her bir yapragin Gzerine bir sardalya koyup rulo halinde sarin. Rulolari firin tepsisine yerlestirin. Tepsiyi firina
koyup 25 dakika 200 derecede pigirin.Daha sonra firindan alin servise sunun.
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