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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

Baslari kopariimig ve temizlenmis sardalyeleri hafifge tuzlayin, karin bogluklarina ¢ok az karabiber surtin ve bir
kevgirde, 10 dakika stizilmeye birakin.

Gift kanath bir tel 1zgaranin bir kanadina asma yapraklarini disariya tasacak sekilde tek kat yayin.

Zeytinyagla yagladiginiz yapraklarin tzerine, baliklari tek sira sikga yerlestirin.

Dizili baliklar, yaglanmis asma yapragiyla diger yiizdeki gibi 6rtin.

Ust kanadini kapadiginiz 1zgarayi, mangaldaki kdmur atesine U¢ parmak arayla, 7'ser dakikadan iki tarafli tutun.
Pisirme iglemi tamamlaninca, 1zgarayi Ust tarafindaki yanmis asma yapraklarini aldiktan sonra, yeterli
bulyUklUkteki bir tabada ters ylz edin.

Bu kattaki asma yapraklarini da toplayip, ¢irpilmig limon suyu, zeytinyadi, maydanoz sosunu sardalyelerin
Uzerine gezdirerek sogutmadan servis yapin.
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