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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA IZGARA

Malzeme: (4 Kisilik)

1 kg sardalya

10-25 adet taze (yoksa salamura) asma yaprag!
tuz

Yapiligt:

Sardalyalari kafalarini kopararak ve iglerini bag parmaginizla temizleyiniz. Ustiindeki pullari parmaklarinizia
temizleyiniz.

Kapakli tel izgarayi agip alt kapagdina asma yapraklarini bir sira olarak diziniz. Asma yapraklarinin tizerine
saldalyalari bir sira halinde diziniz. Sardalyalari tuzladiktan sonra asma yapraklarinin kalanlarini baliklarin
Uzerine dizip tel izgaranin kapagdini kapatiniz. Kor haline gelmis mangal kémurU Uzerinde dnce bir tarafini, sonra
diger tarafini gevirerek kizartiniz.

Sicak servis yapiniz.

Not: Eger mangal atesini kullanmaktan mahrumsaniz ayni islemi elektrikli 1zgara veya kapagi acik firnda da
yapabilirsiniz.
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