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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA IZGARA

1 kg sardalya balig

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

SOS ICIN:

1 kahve fincani zeytinyagi
1 adet limon

4-5 dal maydanoz

Baliklari su iginde ovarak yikayip, pullarini giderin. Sol elinizde sikica tutup sag elinizle boyunlarina bastirip
cekerek solungaclar ve badirsaklarini ¢ikartin. Akar su altinda yikayip siztin ve hafifge tuzlayin. Uzerlerine
zeytinyadi gezdirerek altlst edin. ;

Izgaraya dizin ve hafifce yaglanmis asma yapraklar Gzerine yerlestirin. Uzerlerine de yine yadlanmis asma
yapraklari 6rterek, orta sicaklikta yapraklar yanmayacak sekilde 8 dakikada bir, iki taraflarini gevirerek kizartin.
Dagitim tabagdina yapraksiz olarak dizip, 1 kahve fincani zeytinyadi, 1 limon suyu ve ince kiyilmig 4-5 dal
maydanozu birlikte ¢irparak Uzerine gezdirin ve servis yapin.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
ML® Asma Yapraginda Sardalya (gorsel)
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