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ASMA YAPRAGINDA ICLI SARDALYE

Vedat Basaran

16 adet sardalye

16 adet asma yapragi

1 adet domates

2 adet orta boy kirmizi sogan
2 demet maydanoz

2 adet limon

1 tath kasigi kirmizi pul biber
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Y2 su bardagi zeytinyagi

Baliklarin pullarini ve i¢lerini temizleyip iyici yikayin. Parcalamadan kilgiklarini ¢ikarin. Domatesin kabuklarin
soyun. Gekirdeklerini temizleyip, ince ince kiyin. Soganlari piyaz dograyin. 1 tath kasidi tuz ekip ezin. Limonun
suyunu sikin. Maydanozlari kiyin. Soganlari yikayip, suyunu siiziin. Sogan, domates ve maydanozlari genis bir
kabin i¢ine koyun. 1 tath kasigi kirmizi pul biber, tuz ve karabiber katin. Limon suyu ve zeytinyagini ilave edip,
iyice kanstirin.

Baliklarin igini doldurun ve damarl kisimlar Uste kalacak sekilde asma yapraklarina sarin. Izgarada 12-13
dakika pisirin. Pisen baliklari, asma yapraklarini ayirip, tabaga dizin. Zeytin yagi ve kiyllmig maydanoz ile
hazirlanan sosu gezdirip, limon dilimleri ve yesilliklerle sisleyip servis yapin.
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