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ASMA YAPRAGINDA ENGINAR DOLMASI

6 adet enginar

1/2 demet dereotu

1 adet limon

1,5 su bardagi su

3 cay kasi§i tuz

12 adet blyik asma yapragi
1,5 cay bardag piring

2 adet sogan

3 ¢corba kasigi cam fistig
1 corba kasigi kus Gzima
2 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi yenibahar

1 cay kasigi toz seker

Dolma i¢i igin incecik kiyilmig sodan, dolmalik fistik, tuz ve 2 yemek kasidi yagdi tencereye alin. Kapagini kapatip
hafif ateste 10 dakika kadar pisirin. Yarim su bardagi sicak su ekleyin. Seker ve kug GzUmUnU de ekleyip
kaynamaya birakin. Su kaynayinca yikayip sizdiudunGz pirinci ekleyin kisik ateste suyunu ¢cekene kadar pigirin.
Altini kapattiktan sonra kiyllmig dereotu,targin ve yenibahari ekleyip karigtirin.

Enginarlarin i¢ine limon suyu sikin. I¢ harcini enginarlarin i¢ine doldurun. Her enginari 2 adet yaprakla alttan ve
Ustten sarin. Yayvan bir tencereye enginarlari yerlestirin. 1,5 su bardagdi suyu tencereye enginarlarin kenarindan
doékan, suya tuz serpin.

Tencerenin Ustind yagh kagitla kapatip kapagini 6rtin. Kisik ateste enginarlar yumusayana kadar pisirin.

40-45 dakikada pigiyor. Ben ¢ok kisik hafif kaynayacak sekilde pisiriyorum suyu bitmiyor ama siz ocaginizin
durumuna gére suyunu kontrol ederek pisirin. Tenceresinde sogutun. Limon dilimleri ve dereotuyla servis edin.
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