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ASMA YAPRAGINDA BARBUNYA

1 Kg Balik (4 adet)

8 Asma Yapragi

1 adet Limon

SOSuU

2 yemek kasigi Limon Suyu

1 yemek kagig1 Zeytinyag
10-15 sap kiylmig Maydanoz
10-15 sap kiyilmig Dereotu
Tuz

Karabiber

Temizlenmig barbunyalari yikayip kurulayiniz.

Sos malzemelerinin hepsini karistiriniz. Hazirladiginiz karigimi hafif gukur bir tabaga koyup, baliklarin her iki
tarafini sirasiyla bu karigima bulayiniz. Tabagin Gstind 6rtUp baliklari 1 saat kadar bekletiniz.

Sonra baliklar 2ser asma yapragdina sariniz ve camdan bir firin tepsisine yerlestiriniz. Kalan sosu baliklarin
ustlne slrlndz.

Cam tepsiyi, 2002 isitilmis firina koyarak, 5 dakika bir tarafini daha sonra 5 dakika 6bir tarafini pisiriniz.
Servis yaparken, limonlu 4'e bdlerek servis tabaginda baligin yanina ilave ediniz.

Fotograf "ipek bocegi" tarafindan génderildi. 17.04.2018
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