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ASMA YAPRAGINDA BARBUNYA (MIKRODALGA)

4 barbunya baligi (her biri yaklasik 250 g)
8 asma yaprag!

Marinadi:

2 ¢orba kagsi@! limon suyu (taze sikilmig)
1 corba kasigi zeytinyagi

2 tath kasigr maydanoz (kiyilmig)

2 tath kasig1 dereotu (kiyilmig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)
Sisleme igin:

6 siyah zeytin

1 limon (4'e kesilmis)

Barbunya baliklarinin solungaclarini ¢ikarip, her barbunyanin karnini yararak, i¢ini temizleyin. Sonra soguk su
altinda yikayip, k&gdit mutfak havlulariyla kurulayarak, bir kenara birakin.

Marinadi hazirlamak igin limon suyu, zeytinyadi, maydanozlar dereotlari, tuz ve karabiberi bir kAsede iyice
karistinp, diz bir tabaga aktarin. Baliklar tabada dizip, altiist ederek her yanlarini marinada iyice buladiktan
sonra, tabagin Ustin( Orterek, bir kenarda 1 saat bekletin.

Baliklari marinattan alip, her bali§i 2 asma yapradina sarin. Atese dayanikli bir seramik (ya da cam) tabaga yan
yana yerlestirip, Ustlerine éburtabaktaki marinattan mutfak firgasiyla sdrdn.

Tabagin Ustin( plastik filmle gevsekge o6rtiip, % 100 isitilmis firna vererek, 3 - 3,5 dakika pisirin. Sonra altiist
edip, 3 - 3,5 dakika daha, pisirin.

Tabagi firndan alip, siyah zeytinler ve limon pargalariyla sisleyerek, servis yapin.
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