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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPACIK SOGANLI KUZU GERDANI

https://yemek.name

1,5 kilo kuzu gerdan

1 bas iri sarimsak

300-350 gram arpacik sogan
5 yemek kasigi tereyagi

Tuz

Kekik

Feslegen

Rezene

Sarimsagi ve arpacik sogani soyarak bitiin birakin.

Kuzu gerdanlari yikayin ve stzilmeye birakin.

Suziilen etleri 6nll arkall tereyadinda kizartip ve bir kaba alin.

Baharatini ve tuzunu ekleyin.

Firnn posetine dnce etleri koyun daha sonra sarimsak ve arpacik sogani yerlestirin.
AgJzini kapattiginiz firn posetine kirdan yardimiyla delikler agin.

200 derece 6nceden isitilmis firinda 1,5 saat pisirin. Sicak servis yapin.
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