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ARPACIK SOGANLI IZGARA KALKAN

4 adet kalkan

Yeterince arpacik sogani
50 gr zeytinyadi

Tuz

Karabiber

1 dal maydanoz ve 4 adet arpacik soganini ince dograyin. Bitiin kalacak sekilde kalkanin igini temizleyip
yikayin. Maydanoz, yag, tuz, karabiber ve ince dogranmis arpacik sodaniyla kalkani marine edin. Marine
ettiginiz baligi buzdolabinda 1 saat dinlendirin.

Yapismaz ylzeyli 1zgara tavada baldin her iki tarafini da 6-8 dakika pisirin, hemen servis yapin.
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