%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARPA SEHRIYELI YOGURT CORBASI

https://yemek.name

1/2 su bardag arpa sehriye
5 su bardagi su

2 corba kagiJi tereyad

Tuz

Kuru nane

Terbiyesi igin:

1 adet yumurta

1 su bardagi yogdurt

3 yemek kagigi un

Arpa sehriyeler tereyaginda kavrulur.

Kavrulan sehriyeler 2 su bardagi suyun tamamini gcekene kadar haslanir.
Haslanan sehriyelere 3 su bardagi sojuk su eklenerek kaynamasi beklenir.
Diger tarafta bir kabin iginde yogdurt, yumurta ve un iyice cirpilir.

Kaynayan sudan iki kepge yogurtlu karisima eklenerek iyice karigtirilir.
Terbiye yavagca kaynamakta olan sehriyelere ilave edilir.

lyice karigtirilarak bir tasim daha kaynatilir.

En son nane ve tuz eklenip alti kapatilir.

Not: Tuzu en son ilave edin. Yoksa gorbaniz kesilir.
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