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ARPA SEHRIYELI TAVUK

Malzemeler

4 adet tavuk budu

400 gr arpa sehriye

1 demet maydanoz

3 dis sarimsak

2 cay kasigi kekik

2 adet kiip dogranmis domates (konserve de olabilir)
1/2 su bardag sivi yagd (125 ml)

2 adet kirmizi biber

3 adet kuru sogan

1/2 su bardagindan biraz fazla tereyagi (150 gr)
Tuz, karabiber

Terbiye igin:

2 ¢orba kasigi yogurt

4 corba kasigi sivi yag

1 adet kuru sogan

2 cay kasigi kuru biberiye

4 corba kasigi sirke

Yapiligi

Tavuk butlarini, pisirmeden 1-2 saat dnce terbiyeye bulayin vr buzdolabinda bekletin.

Sogan ve sarimsaklari kiyin ve sivi yagda kavurun. Dinlendirdiginiz tavuk butlarim edin ve 7-8 dk, tavuklar
kizarincaya kadar, kavurmaya devam edin.

Tavuklara 2 su bardagi sicak su ilave edin ve ¢ok kisik ateste 30 dk pigirin.

Kirmizi biberleri, ince uzun geritler halinde dograyip, pismekte olan tavuklara ilave edin ve 10 dk daha pisirin.
Ayri bir tencerede 150 gr tereyagini eritin ve sehriyelerin renkleri degisene kadar kavurun. Kip dogranmis
domates ve 2,5 bardak sicak suyu ekleyin, tuz ve karabiberle lezzetlendirin. Kisik ateste, suyunu ¢cekene kadar
pisirin. Atesten almadan dnce sehriyelerin Gzerine 1 demet kiyilmis maydanoz serpin. En az 15 dk pilav gibi
dinlendirin.

Sehriye pilavinizi servis tabagina koyun ve tzerine tavuk butlarini yerlestirerek, kekik serpip servis yapin.

ML® Arpa Sehriyeli Tavuk icin tiklayin

ML® Arpa Sehriyeli Tavuk (goérsel)
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