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ARPA SEHRIYELI KUZU KIZARTMA

MALZEMESI:

1 kg kuzu eti (Parcalar halinde, kemikli dogranmig)
1/2 kg. arpa sehriye (1 paket)

150 gr, SANA yagi

1/2 kg domates

3 adet dolmalik biber

2 bas kuru sogan (ince kusbagi dogranmis)

1 corba kasigi tuz

100 gr. kasar peyniri (rende)

5 su bardagi su

BuyUk bir tencere icerisine suyu koyup kaynatin, i¢erisine tuz ilave edip arpa sehriyeleri 10 dakika kaynatip hafif
soguduktan sonra slizgegten stizduriin. Diger bir tencere igerisine kuzu etlerini koyup, dogranmig kuru sogan ile
beraber 5 dakika orta hararetli ateste ¢evirin. Domates ve dolmalik biberleri ilave edin. 15 dakika sonra bir
bardak su koyun, az tuz ile kaynamaya birakin. Takriben 40 dakika kaynatip pismesini kontrol edin. Arpa
sehriyeleri SANA ile tencerede sote edip, servis edeceginiz kaba koyun; arpa sehriyelerinin ortasina kuzu
etlerini yerlestirip, sosunu stizdUrerek arpa sehriyelerinin Gzerine gezdirin. Rendelenmis kagar peynirini
serpistirip, 5 dakika firina koyun ve sicak servis edin.
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