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ARPA SEHRIYELI KUZU INCIGI

5 kuzu incigi

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 sogan (ince Kiyilmig)

1 ¢corba kasigi un

1 tath kasidi tuz

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 litre (5 su bardagi) su

2 iri domates (kabuklari soyulup, dogranmig)
Sehriyesi:

400 gr arpa sehriyesi

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

4 iri domates (kabuklari, soyulup, dogranmis)
2 cay kasi§i tuz

2 domates (kabuklari soyulup, dérde bdlinmus)
100 gr gravyer peyniri (kibrit ¢opu bicimi dilimlenmig)
1/2 su bardagi gravyer peyniri rendesi
Baharat torbast:

1 cay kasigi kekik

1/2 dis sarimsak

4 tane-karabiber

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

Etleri hazirlamak icin, orta boy bir tencerede, iki gorba kasigi tereyadi kizdiriniz, incikleri tencereye koyup, 10
dakika, karigtirarak kizartiniz. Sogani ekleyip, 2 dakika daha kavurunuz. Unu katip iyice karigtiriniz. Sonra tuzu,
suyu, domates salcasini ve baharat torbasini ekleyiniz.

Tencere kaynarken, Ustte toplanan kdpukleri delikli kepgeyle aliniz. Tencerenin kapagdini kapatip, agir ateste 1
saat 15 dakika pisiriniz. Domatesleri koyup 15 dakika daha ipigiriniz. Tencereyi atesten alip bir kenara birakiniz.
Sehriyeyi hazirlamak icin, orta boy bir tencereye 4 ¢orba kasigi yad: koyup kizdiriniz. Dogranmig domateslerle 1
¢ay kasiJi tuz ekleyip, 10 dakika, domatesler suyunu ¢ekene kadar pisirip bir kenara birakiniz.

Bagska bir orta boy tencereye 5 su bardagi su ile, kalan 1 ¢ay kasigi tuzu koyup kaynatiniz. Arpa sehriyelerini
ekleyip, 12 dakika kaynar suda haglayarak, kevgirde slizdirinQz.

Sehriyeleri, suyu iyice stuzllince soguk sudan gegirip, 6teki orta boy tencerede beklettiginiz domateslerin icine
atip kanistininiz. Genisge bir tepsinin yada bir glivecin i¢ine, kuzu inciklerinin pistidi salgadan iki gcorba kasigi
koyup, incikleri glivece yerlestiriniz. Sehriyenin yarisini inciklerin Gstline serpiniz. Kibrit bi¢imi kesilmis gravyer
peynirlerini de sehriyenin Ustline serpiniz. Kalan sehriyeyi Ustline yayiniz. Rendelenmis gravyeri de serpip,
dorde bolinmis domatesleri en Uste diziniz. Glveci firina sirip 10 dakika kizarttiktan sonra servis ediniz.
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