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ARPA SEHRIYELI KUZU GUVECI

Umit Usta

750 gr kuzu kugbasi

1 paket arpa sehriye

2 adet domates

3 adet sivribiber

1 adet blyUk boy kuru sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1/2 paket margarin

7-8 su bardagi su

Tuz

ince kiydigimiz kuru sogani, 1/4 paket margarinde pembelestirdikten sonra, kusbas! kesilmis kuzu etlerini ilave
edip, hep birlikte kavuralim.

Salcasini koyup biraz daha kavurduktan sonra, tuzunu ve yeterince suyunu koyup, etlerin pismesini bekleyelim.
Etler pisince, ocaktan indirip, suyunu stizerek ayiralim.

Slzdugumaz et suyunun en az 7,5 su bardagi olmasi gerekir.

Bu sirada, geri kalan margarin yagini eritip, i¢ine arpa sehriyelerini ilave ederek kavuralim.

Sehriyeler kavrulunca, et suyunu kavurdugumuz sehriyelere ilave edip, bir kere karistirip, tencerenin kapagini
kapatarak sehriyelerin suyu iyice gekmesini saglayalim.

Bu esnada, etleri porsiyonluk glveclere bdlelim. Pismis olan sehriyeleri de gliveclerin tstline doldurup, en
Ustline yuvarlak 1 dilim domates ile 1/2 sivribiber koyup, dnceden isittigimiz firnda domatesler ve biberler
kizarincaya kadar firinlayalim.

Not: Porsiyonluk giivegleri, icinde iki parmak su olan firin tepsisine dizip, onunla birlikte firmlayalm.
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