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ARPA SEHRIYELI HINDI

1 kg Hindi Biftek (iri dogranmisg)

60 ml zeytinyagi

2 adet klicUk boy kabak (halka kesilmis)
2 adet klicUk boy pirasa (ince kiyllmig)

3 adet orta boy domates (iri dogranmig)
300 gr arpa sehriye

160 gr yesil zeytin (¢ekirdekleri ¢ikariimig)
500 ml pili¢ suyu (kaynar)

1/2 demet taze nane (ince kiyllmig)

Yagsiz tavaya 2 ¢orba kasigi zeytinyad koyup, isitin. Etleri katip, orta ateste, altin sarisi oluncaya kadar pisirin.
Kagit havlu tzerine alip, fazla yaglarini sizin.

Ayni tavaya kalan yagi koyup, isitin. Kabak ve pirasalari katin. Tavaya kapak katip, orta ateste ve tavayi ara ara
sallayarak 5 dak. pisirin. Domatesleri ekleyip, 1 dak. daha pisirin.

Arpa sehriye, zeytin ve pilic suyunu ekleyip, hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin.

Etleri katip, iyice karigtinin. Tekrar kapak kapatip, orta ateste ve ara ara karistirarak, arpa sehriye suyunu
¢ekinceye kadar pisirin. Atesten alip, 5 dak. dinlendirin.

Nane serperek servis yapin.
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