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ARPA SEHRIYELI DOMATES CORBASI

150 gram arpa sehriye

3 kahve fincani domates salcasi
2+1/2 gorba kasidi sadeyagd
1+1/2 kahve fincani un

8 bardak et suyu

Tuz

Arpa sehriyeleri, icinde kaynar tuzlu su bulunan atesteki tencereye atmali ve sehriyeler az pisinceye kadar
bunlar haslamak Sonra suyunu stizip dékmeli ve soguk suyla birkag defa yikamali, bir kenara stizilmUs olarak
birakmall.

Beri yanda bir tencereye domates salgasiyle yeteri kadar tuzu koymali, sonra ilik et suyunu azar azar katarak
salgayi dnce sulandirmali, sonra et suyuna iyice yedirmeli. Et suyuyla domates salgasi iyice kariginca tencereyi
atese oturtmali. Bir bagka kusaneye sadeyagi koyup atese oturtmali. Yag eriyince bunu ¢abuk cabuk
karistirirken bir elekten gegirerek unu igine azar azar katip yaga yedirmeli. Karistirmaya ara vermeksizin yagli
unu iki dakika kavurmali. Sonra bunu karigtirmaya devam ederek salcali sicak et suyunu sicim gibi ince akitarak
yagl una yedirmeli.

Et suyunun katilmasi sona erince az pismis arpa sehriyelerini de katmali ve on-onbes dakika kadar ¢orbayi
kaynatmali. Sonra atesten indirip cukur tabaklara veya ¢orba késelerine bdlmeli ve sicak sicak servis yapmali.

ML® Sehriyeli Domates Corbasi icin tiklayin
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