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ARNAVUT CIGERI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1/2 kg. kuzu cigeri

1 su bardagi sivi yag
3 ¢orba kasiJi un

Tuz

Kirmizi biber

Garnitdr icin

1 demet maydanoz

2 orta boy patates

2 orta boy kuru sogan
Sumak

Ciger zar, soyularak kusgbasi iriliginde dogranir. (Cigerin zari, soyulduktan sonra yikanmaz. Sadece kaninin
akmasi i¢in stizgecte bekletilir.)

Unun icine tuz ve kirmizi biber eklenip karigtirilir. Cigerler bu karisima iyice bulanir. Genig delikli siizgece alinip
unun fazlasi silkelenir.

Cigerler, kizdinimig sivi yagda ve harli ateste kizartilir. Delikli kepge ile servis tabaginin ortasina konur.
Soganlar piyaz halinde dogranir. Tuzla ovulup yikanir. Dogranmis maydanoz ve sumakla karistirilir. Patatesler
kip kip dogranip kizartilir.

Cigerin etrafina kizarmis patates ve soganlar konularak servis yaplilir.
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