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ARNAVUT CIGERI

1 adet koyun karacigeri

1/2 ¢orba kasig kirmizi biber
1/2 bardak un

1 ¢orba kasigi kirmizi biber

3 bas sogan

Tuz

1 demet maydanoz

220 gram zeytinyadi (1 bardak)

1) Ince zarlari itinall bir surette soyulmus ve sinirli yerleri ¢cikarilmig 1 adet koyun cigerini findik biyiikligiinde
kicUk parcalara kestikten sonra bol suda bir defa yikamali, sonra da kaim delikli stizgece koyarak sularinin iyice
sUzUlmesini temin etmelidir.

2) Sonra kicUk kesilmig, yikanmis cigerlere 1 ¢orba kasigi kirmizi biber ilave ederek iyice bir karigtirmali, sonra
da cigerlerden ancak birer avug kadar alarak, una batirmak suretiyle unlamah (unlandiktan sonra cigerleri avug
veya elek icinde iyice, silkmek suretiyle cigerlere fazla yapismig unlarin dékiimesini temin etmelidir) sonra da
unlamis ve iyice silkelemis oldugumuz cigerleri bir kii¢lk kusane iginde dumani titercesine ¢ok kizdiriimisg, 1
bardak zeytinyadina atip delikli kepce ile sdyle bir karigtirdiktan sonra ancak 1 dakika zarfinda ¢gikarmak
suretiyle btdn ciderleri bdylece azar azar pisirmelidir (cigerleri kusaneye her atista yagin dumani titercesine
kizgin bir halde olmasi l&zimdir.)

3) Sonra pigirerek tabaga almis oldugumuz cigerleri tiizladiktan sonra kusanedeki yagin ancak doértte birini
baska bir kaba alip iyice kizdirmali, sonra da atesten alarak i¢ine 1/2 ¢orba kasigi kirmizi biber atip karigtirdiktan
sonra tuzlamis oldugumuz cigerlerin Gizerlerine gezdirmeli ve yaninda yarim ay seklinde ince dogranmis, tuz ile
ogulmus, yikanmig ve igine. 1/2 demet maydonoz katilmis 3 bas sogan piyazi oldugu halde servis yapmalidir.
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