@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ARMUTLU MILFOY

8 adet milfdy hamuru

4 adet olgun armut

3 ¢corba kasig! elma suyu
500 gr krem peynir

2 adet yumurta sarisi

Donmus hamurlari kisa bir siire bekletin. Cézllen yapraklari teker teker hafifge agin. Armutlar soyup
cekirdeklerini ¢ikardiktan sonra ince dilimler halinde dograyin. EIma suyunu armutlarin Gzerinde gezdirin. Peyniri
bir kaseye alip ¢irpin. Armut dilimlerini peynire ilave edin. Peynirli karisimi her bir milféy hamuru tzerine egit
miktarda paylastirin. Yumurta sarisini ¢irpip hamurun kenar kisimlarina stiriin. Hamurlari sarip hafifge bastirin ve
tekrar Uzerine yumurta sarisi strin. Firini 180 dereceye ayarlayip dnceden isitin. Bir firin tepsisini yagdlayin veya
icine yagh kagit serin. Milféy hamurlarini kapanma yerleri alta gelecek sekilde tepsinin i¢ine yerlegtirin.
Dilerseniz rulolari yine milféy hamurundan elde edebilecegdiniz degisik sekillerle stsleyebilirsiniz. Firina igi su
dolu bir kase yerlestirin. Armutlu milfdy strprizlerini firmin orta bélmesinde 20 dakika kadar pigirin.
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