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ARMUTLU KARALAHANA SALATASI (FRANSA)

1 1/2 gorba kasidi natirel zeytinyagi

500 g sogan (ince dogranmig)

1/2 tath kasigi tuz

500 g karalahana (saplari ayiklanip, yikandiktan sonra, iri parcalar halinde dogranmig)
2 corba kagsiJi sirke

1 armut (dérde bdltndp, ¢ekirdekli bolimU alindiktan sonra, ince dilimlenmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

60 g taze kegi peyniri (iri pargalara boélinmus)

Kalin dipli blyik birtavaya zeytinyaginin 1 gorba kasigini koyup, tavayi kisik atese oturtarak yagi isitin. Isininca
soganlari ve tuzun yarisini ekleyip, yapisanlari kaziyip surekli karigtirarak, soganlari, renkleri iyice
esmerlesin-ceye kadar (25 - 30 dakika) pisirin.

Bu arada 3 | (yaklasik 13 su bardagi) kaynar suda karalahanalari 7 dakika haglayip, tencereyi atesten alarak
suyunu sUiziin ve karalahanalari soguk su altinda yikayin, iyice soguyunca yapraklari top gibi yuvarlayip
avucunuzda sikarak, bitin sularinin iyice stzilmesini saglayin.

Soganlar iyice esmerlesince, tavaya sirkeyi ekleyip, karisimi suyunun buylk bélimi buharlagincaya kadar
(yaklasik 5 dakika) pisirin. Tavayi atesten alip, bir kenara birakin.

Kalan 1/2 ¢orba kasigi zeytinyadini ki¢Uk bir tavaya koyup, orta ateste isitin. Isininca stzilmus karalahanalari,
armut dilimlerini, kalan tuzu ve karabiberi katin. Tavayi atesten alip, keci peyniri parcalarinin yarisini ekleyerek,
karigtirin.

Salatayi 8 diiz servis tabagina boéllstirin. Kalan kegi peyniri parcalarini da Ustlerine serpistirip, servis yapin.

ML® Kara Lahana Salatasi icin tiklayin
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