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ARMUTLU ISPANAK TOPLARI

250 gram Ispanak

Y4 su bardadi badem

1 adet armut

1 adet yumurta

1 su bardagi ekmek i¢i kirintisi
1 su bardagi parmesan rende
1 cay kasigi muskat

1 tutam tuz

2 yemek kagsigi tereyagi

Tavada az tereyagdinda ispanaklari sote edip tuzu ilave edin. 10 dakika pisirip 10 dakika sogutun.

Mutfak robotunda i1spanagi, dilimlenmis armudu ve bademi ilave edip ¢ekin. Kaseye alin. Igine parmesan,
yumurta, muskat ve ekmek icini ilave edip top sekli verin. Firin tepsinize yagli bir kagit serip Uzerine biraz
tereyagi ilave edip 180 derecede 25 dakika kadar pisirin.
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