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ARMUT RECELI

1,280 kilogram armut icin 2 kilo seker kestiriniz. Ufak armutlar soyup, ¢ekirdek yataklarini huni ile ¢ikararak
soguk suya atiniz. Yumusayincaya dek hasladiktan sonra siizerek kestiriimis sekere atip yavas yavas kivama
gelinceye dek kaynatiniz. Biraz limon suyu karistirip indiriniz.

Not: Armut besleyici meyvelerdendir. Viicuda gevseklik verir. Sindirimi adirdir. Fazla yememelidir. Cinsleri
¢oktur, en lezzetlisi Ankara ve Akg¢a armutlaridir. Bu armutlar ¢ig yenir, pisirmek icin sert armutlar segmelidir.

ML® Armut Receli icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:55183 « adi:Armut Regeli » gdnderen:yaver « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/armut-receli-vt16388
https://tr.ml.md/armut-receli-vt1396
http://www.tcpdf.org

