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ARJANTIN FILETOSU

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
Her biri 250 gram gelecek 4 st danasi filetosu,
200 gram dana bdbregi,

150 gram koyun karacigeri,

30 gram margarin yagi,

2 bas sogan,

1 dis sarimsak,

1 demet kiyilmig maydanoz,

1 tutam kirmizi biber,

1/2 limonun suyu,

2 kasik sirke,

bol zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi : Dana filetolarinin yagh ve sinirli yerlerini kesip attiktan sonra bunlari et dévecegiyle iyice dovip bir
tabaga yanyana dizmeli. Uzerlerine esit élglide zeytinyadi dokerek bunu iyice yaymali ve bir kenarda
dinlenmege birakmali. Et, bu zeytinyaginda yarim saat kadar dinlendikten sonra odun kémurt ateginin dort
parmak yukarisina bir izgara oturtmali. Filetolarin énce bir yanlarini sonra 6btr yanlarini nar gibi kizartmali.
Filetonun kizartiimasi sirasinda bdbrekle cigeri kugbasi iriliginde parcalara dogramali.

Bir glivece margarin yagini koyup kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Glvegcteki yag eriyince dogranmis cigerle
bdbredi katmali. Tahta bir kasikla karigtirarak bunlari iyice kizartmali. Fileto kizarinca bunu sicak bir yerde
tutulan servis tabagina yanyana koymali. Bunlarin Gzerine de giivegte kizartiimig bébrek, ciger ve sal¢asini
dokmeli.

Beri yanda sdyle bir salga hazirlamali: Sodani rendelemeli, sarimsagdi havanda dévmeli bunlari kiyilmig
maydanozla karigtirmali. Tuzlayip biberlemeli ve iki kasik sirkeyle yarim limon suyunu ve bir - iki kasik
zeytinyagini katip ¢irparcasina karistirmali. Sonra bu salgayi, salca kdsesine koymali ve sicak yemekle birlikte
sofraya gotlrip servis yapmali.

ML® Rozaryo Béredi icin tiklayin
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