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ARAP USULU PATLICAN

Malzemeler:
200 gr patlican
30 gr sogan

5 gr sarimsak
30 gr zeytinyadi
20 gr havug

20 gr kereviz
50 gr domates
5 gr maydanoz
tuz

Hazirlanisi:

Patlicanlari uzununa ikiye baliin. iglerini oyarak yumusak kisimlarini bir kenara ayirin. Zeytin yaginda dogranmig
sogani, ufak kesilmis sarimsagi, havug ve haslanmig kerevizi, patlican igini, tuzu iyice karigtirarak kavurun.
Sebze kiymasini i¢leri oyulmus patlicanlara doldurun. Her patlicanin Gzerini bir dilim domatesle kapayip,
maydanozla sisleyin. Sicak firinda yaklasik 20 dakika pisirin. Soguk olarak servise sunun.
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