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ARAP USULU CITIR BALIK

Avrupa Birligi Bakanlidi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulusturmak

4 kalin dilimlenmis balik fileto (6lcull)
Tuz

Karabiber

2 kornison salatalik

8 domates

Rendelenmis ¢edar ya da kasar peyniri
9 kasik zeytinyadi

Firini 180 derece i1sitin. Tepsiyi zeytinyad ile yaglayin. Tepsiye balik filetolari 6I¢UlU bir sekilde yerlestirin. Tuz ve
karabiber serpin. 3 dakika pigirin. Diger tarafini pisirmek i¢in balik parcalari tepsinin Uzerinde ters gevirin.
Domates ve kornison salataliklari dairesel pargalar halinde keserek tepsiye yerlestirin. Rendelenmis peynir
serpin ve peynir eriyene dek 4 dakika dahapisirin.
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