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ARAP USULU BAMYA

1 Kilo Bamya

1 Blyik Sogan

4 Adet Domates

1 Gorba Kagsi§i Biber Salgasi
1 Gorba Kagig Domates Salgasi
2 Dis Sarimsak Rendesi

2 Yemek Kagidi Yag

2 Gay Kasigi Kiizbere

1 Cay Bardagi Siviyag

1 Tath Kasigi Tuz

1 Adet Limon Suyu

Sicak Su

Bamyalarimizi yikayip kurumasi igin tepsiye yayiyoruz, kuruyan bamyalarimizin bas kisimlarini kesiyoruz. (Eger
bamyamizi buzluga koymak istersek bu asamada koyabiliriz, daha sonra yapmak istedigimizde 1 gece
Oncesinde buzluktan ¢ikararak pecete ile kurulamamiz yeterli).

Bamyalarin salyalanmasi 6nlemek amaciyla 1 yemek kagig margarinle tavada hafif pembeleginceye kadar
kavuruyoruz.

Tenceremize kip kip dogradigimiz soganlari koyup kalan margarin ile bir iki ¢ceviriyoruz, ardindan kabuklarini
soyup kip kup dogradigimiz domatesi ve salcalari ekliyoruz.2 dakika gevirdikten sonra bamyalarimizi da
yemegimize katiyoruz. Bamyalarin Uzerine gegecek kadar sicak su ve tuzumuzu ekliyoruz. Yemegimizin
pismesine yakin ayr bir tavada 2 ¢orba kagigi siviyag ile sarimsak ve kiizbereyi kizdirip yemegimize ekliyoruz,
en son altini kapattiktan sonra limon suyumuzu ekliyoruz.
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