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ARAMOLI ISPANAK SALATASI

1 demet ıspanak
Yarım demet maydanoz
2 adet taze soğan
1 limon kabuğu rendesi
Yarım limon
5 çorba kaşığı zeytinyağı
1 çay kaşığı pul biber
1 çay kaşığı tuz

Ispanak kaynar suda 3 dakika bekletilir, süzgece çıkarılır. İri doğranır. Soğan ve maydanoz ince kıyılır. Üzerine
eklenir, limon kabuğu, limon suyu, pul biber, tuz zeytinyağı katılır, karıştırılır.

© lezzetler.com tarif no:87699 • adı:Aramolı Ispanak Salatası • gönderen:Aytek • indirme tarihi:26.04.2024 - 18:35

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/aramoli-ispanak-salatasi-vt64407
http://www.tcpdf.org

