B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ANNEANNEMIN HAFIF PATLICAN YEMEGI

Elif Korkmazel

3 adet patlican

6 adet carliston biber

3 adet domates

4 dis sarimsak

6 corba kasiJi zeytinyagi
tuz

Patlicanlarin kabuklarini tamamen soyup iri iri dograyin ve tencereye koyun. Sivri biberleri de irice dograyip
Uzerine ekleyin. Domatesi rendeleyin veya irice dograyip en Uzerine kapatin. Sarimsaklari ince Kiyip zeytinyagi
ile beraber tencereye koyun. Hi¢ su koymadan domatesin suyu ile ¢cok kisik ateste pisirin.

Domatesinizde ¢ok su yoksa 1 ¢ay bardagi su ilave edebilirsiniz.
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