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ANKARA TAVA

5 adet kuzu incik eti

400 gr baldo piring

1 paket margarin

50 gr dolmalik fistik

100 gr kus Gzdmda

3 adet orta boy domates

5 adet yesilbiber

2 adet kuru sogan

2 adet defneyapragi

2 adet havucg

bir miktar tarcin

bir miktar karabiber

bir miktar tuz

bir miktar ince kiyilmis maydanoz
bir miktar ince kiyilmig dereotu
kirdan

Derin bir tencereye etler, havug, kuru sodan ve defneyapradi konup Uzerleri kapanacak kadar su ilave edildikten
sonra bir arada kaynatilir. Arada sirada Uzerinin kdpugu kevgirle alinarak etlerin iyice yumusayana kadar
pismesi saglanir. Pisen etler kevgir yardimiyla sudan alinir, sebzeler bir siire daha pismeye birakilir. Bu sirada
piringler ik su konmus bir kaba konarak islatilir. Kus Gzimleri de yikanip bagka bir kapta ayni sekilde 1lik suyla
islatilir. Margarin derin bir tencereye konup eritilir. Eriyen yaga énce dolmalik fistiklar konup, fistiklarin rengi
sararincaya kadar kavrulur. Sudaki piring iyice yikanip stizdirildikten sonra kavrulan fistiklarin igine katilir.
Fistik ve piring birlikte bir stre kavrulur. Kus Gzimleri de yikanip stzuldikten sonra piringlere eklenir ve bir stire
daha kavrulur. Targin, karabiber ve tuz da ilave edildikten sonra sebzelerin kaynatildi§i sebzeli su piringlerin
Uzerini kapatacak sekilde dokullp tencerenin kapadi kapatilir. Suyunu ¢ekene kadar pisirilen pilav kapagi
acllmadan bir siire demlenmeye birakilir. Bu arada domates ve biberler hazirlanir. Demlenen pilavin yarisi bir
firin tepsisine yayilir. Pigen etler sirasiyla tepsiye dizilir. Kalan pilav da etlerin Gzerini kapatacak sekilde tepsiye
doékaldr. Halka halka kesilmis domatesler ve ince, uzun dogranmig biberler de kirdan yardimiyla etlerin Gzerine
tutturulup 180 dereceye ayarlanmis firinda domates ve biberler pisene kadar pisirilir. Pigtikten sonra, sicak
olarak, ince kiyilmig maydanoz ve dereotu serpilerek servis yapilir.

ML® Maras Tava icin tiklayin
ML® Maras Tava (gorsel)

© lezzetler.com tarif no:25861 « adi:Ankara Tava * gdnderen:kanavige « indirme tarihi:24.04.2024 - 13:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ankara-tava-vt5785
https://tr.ml.md/maras-tava-vt1648
https://video.lezzetler.com/maras-tava-gorsel-vt53480
http://www.tcpdf.org

