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ANCUEZLI ENGINAR

Kullanilacak malzeme (4 kisilik): 6 taze enginar, yarim demet maydanoz, 1 limon, 1 dis sarimsak, 4 anguez
filetosu, 2 yumurta, 1 tutam kekik, 4 corba kasigi zeytinyagi, yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapihigi: Enginarlann saplan kesilir. Tuzlu ve limonlu suyun iginde, dis kabuklan kopanlarak ayiklanir, ig
kabuklannin da dikenli u¢lan kesilir. Gébek kismi temizlenir. Iki enginar dérder pargaya bélinlr. Doért tanesi tim
birakilir. Maydanoz ayiklanip yikandiktan sonra, ince ince dogranir. Sarmisak da ince ince dogranir. Tencereye
zeytinyadi konur ve orta atege oturtulur. Yag isininca, enginarlar suyu siizilerek tencereye konur. Tuz ve
karabiber serptikten sonra ara ara kanstinlarak 5 dakika kadar kavrulur. 1-2 damla limon suyu ile yeteri kadar
sicak su ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilir ve pismeye birakilir. Enginarlar pisince, kevgirle yagdi
slUzulerek alinir ve servis tabagdina yerlestirilir. Tencerede kalan sosun icine zeytinyadina yatirilmis anguez
filetolar, kekik, kiyllmis sarimsak ve maydanoz katilir. Kuvvetli ateste kanstinlarak 2 dakika kadar kavrulur. Kati
olarak haglanmig 2 yumurta, kabuklan soyulduktan sonra ince ince dogranir. Tenceredeki sos alininca kiyiimig
yumurta katilir. lyice kanstirdiktan sonra, bu sos enginarlann igine yerlegtirilir. Birer anguez filetosu bitln olan
enginarlarin ortasina yerlegtirilir ve servis yapilir. Bu yemek soguk veya sicak yenebilir.
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