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ANCUEZLI DOMATESLI FONDU (ITALYA)

7 dis sarimsak

1 corba kasigi zeytinyagi

4 anglez filetosu (yikanarak tuzu atildiktan sonra, stzdurilmas)

750 g domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikarilarak iri parcalar halinde dogranmig)
1/2 tath kasigi kekik

1 1/2 gorba kasigi salca

1 1/2 gorba kasigi Uzim sirkesi

1 1/2 tatl kasigi pekmez

250 g brokoli (yalnizca gicekli bolimleri)

175 g mantar

1 tath kasigi kiyilmig feslegen

1 iri tath kirmizibiber (sap ve ¢ekirdekleri temizlenerek, iri parcalar halinde dogranmis)
1 iri sari biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlenerek, iri pargalar halinde dogranmig)

350 g karnabahar (yalnizca cigekli bélimleri)

Kalin dipli bir tencereye sarimsaklari ve zeytinyadini koyup, tencereyi kisik atese oturtarak 10 dakika kizartin
(kizartirken sarimsaklari bir tahta kagigin tersiyle bastirarak yumusatin). Anclezleri ekleyip, sirekli karigtirarak
ve sarimsaklari ezmeye devam ederek kisik ateste, 5 dakika daha pigirin. Domatesleri, kekik, salca, sirke ve
pekmezi koyup, ara sira karistirarak 20 - 30 dakika pisirin.

Bu arada bir tencereye 2,5 cm ylUksekliginde su koyup, i¢cine bugulama kabini yerlegtirin. Tencereyi atese
oturtup, suyu birtagim kaynatin. Kaynayinca brokolileri koyup, Ustinu sikica érterek buharda 1 dakika pigirin.
Tencereyi atesten alip, bir kenara birakin. Mantarlari 1slak bir bezle silip, lokma buyUkliginde dograyarak bir
kenara birakin.

Bir salata k&sesinin Ustline bir slizge¢ yerlestirip, tenceredeki domates sosunu siizgece bogaltin ve kasikla
bastirarak, bitln 6zinu kaseye gegirin. Slzgeci kaldirip, fesledeni sirekli karigtirarak kdsedeki sosa katin.
Sosu fondu kabina ddkip, fondu isiticisinin Ustiine koyun.

Brokolileri, mantarlari, biberleri ve karnabahari bir servis tabagina dizip, servis yapin

Not: Fondu ¢atallar, uzun bambu ¢ubuklari ya da tahta sislerle alinip, sicak sosa batirlarak yeneceklerdir.
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