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ANANAS VE TAZE KISNISLI TAVUK (TAYLAND)

https://www.lezzetsirri.com

1/2 kg. tavuk gégus eti

1/4 taze ananas veya 2 dilim konserve ananas
1 corba kasigi siviyag

4 dis sarimsak

4 taze sogan

1 corba kasigi balik sosu

1 corba kasigi yesil limon suyu veya limon suyu
8-9 dal taze Kkignis

3-4 dal taze nane

Tavuk etini derin dondurucuya koyarak dondurun. Donunca buzluktan ¢ikarip ince ince kiyin. Donmus eti daha
rahat kiyarsiniz.

Ananasin kabugunu soyup etli kismini kiiglk pargalara bélin. Naneyi ve kignigi kiyin. Sodan ve sarimsaklari
temizleyip ince ince kiyin.

Bir Wok'ta veya alti kalin bir tavada yagi kizdirin, igine sarimsaklar ve taze sodanlar atin, 1 dakika kadar
kizartarak tavadan alin.

Wok'u harli ateste iyice kizdirin i¢ine etleri iki seferde atarak 3'er dakika kizartin. Daha sonra tim etleri Wok'a
koyun.

Kizarmig sogan ve sarimsaklari ilave edin. Uzerine ananaslari, balik sosunu ve limon suyunu ekleyin, iyice
karigtirarak 2-3 dakika kadar pisirin. Servis yapmadan 6nce Uzerine taze kignis ve naneleri atin. Yavagga
karistirip servis tabagina alin. Uzerini nane ve kignis yapraklari ile siisleyerek yaninda buharda pismis piringle
servis yapin.
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