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ANANAS TRANSI

Milli Egitim Bakanhgi
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Misafir masasinda ananas hazirlamada kullanilacak iki tip bicak vardir. Bunlardan biri ekmek bi¢cagina
benzeyen tirtirl uzun bir bigak, digeri ucu sivri ve keskin bir kiiglik bigaktir.

Ananasin soyulmasi ve tranginda birden fazla metod uygulanabilir. Ananas servisinde esas olan 6z kisminin
dilimlerden ayriimasidir.

Birinci yol: Ananas, yaprakli kismi sola gelecek sekilde kesim tahtasina yan yatirilir. Sol el ile ananasin yaprakli
kismindan tutulurken, sag eldeki bicak ile ananasin basismindan yuvarlak bir dilim alinir. Ananas kesilen kismin
Uzerine gelecek sekilde tahtanin Gzerine dik bir sekilde konulur. Yaprakl kismindan tutulmaya devam edilirken,
ananasin bize bakan kismindan baglayarak ananasin kabugu yukaridan asagiya dogru soyulur. Soyma iglemi
tamamen bittikten sonra ananas tekrar tahtanin tzerine yapraklar sola gelecek sekilde yatirilir. Ananas yaprakli
kisma gelene kadar esit dilimler halinde kesilir.(en son yaprakli kismi kesilerek artik tabagina konulur.) Ananas
dilimi ¢atal ile 6zI0 kisimdan tutulur, bicak ucu ile ortada bulunan 6z kismi dilimlerden ayrilir.(Bu esnada dilim
catal ile déndurtlmelidir.) Dilimler dessert tabagina diizgiin bir sekilde yerlestirilir. Ananas dilimlerinin bogluklar
kokteyl kirazi ile sislenerek servis edilir.

Ikinci yol: Ananasin yaprakli kismi sola gelecek sekilde yana yatirilir. Sol el ile yapraklardan tutulur. Sag eldeki
tirtirh bicak ile ananasin bag kismindan yuvarlak bir dilim kesilerek artik tabagina alinir. ilk dilimden sonraki
dilimler 2-3 cm kalinliginda olacak sekilde kesilir. Kesilen dilimlerin ortasindaki 6ze ¢atal batirilarak bigak ucu ile
kabuk soyulur(ktguk bigak kullanilir.) Bunun i¢in bicak ucu kabuk ile etli kismi arasina sokulup, kabuk kismi
cepecevre kesilir. (Keserken dilim c¢atal ile ddnddrilmelidir.) Yine dilim dondiriimek suretiyle ortadaki 6z
kisminin etrafi kesilmeli ve 6z gatalla cekilip alinmalidir. Oz kismi ve kabugu temizlenen ananas dilimleri, meyve
tabagina yerlestirilir. Konugun sag tarafindan servis edilir. Not: Eger ananasin tamami servis edllmlyorsa
ananasin yaprakli olan dilimi, ananasin kesik olan ylzeyine kapatilir. Bunun nedeni ananasinbu kisminin
kurumamasi igindir. Bu gekilde serin bir ortamda saklanmalidir. )

Ugtincl yol: Ananas yapraklari saga gelecek sekilde kesim yan yatirilir. Once yapraklarinin 1,5-2 cm
asagisindan; daha sonra sap tarafindan aynigekilde kesilir. Iki taraftan kesilen ananas trang tahtasina dik olarak
konulur. Ustten catalla batirilip sabitlestirilir (kaymamasi ¢in). Sag eldeki bigak ile yukaridan asagiya dogru 8-10
cm kalinhdinda seritler olusturularak kabuk soyulur.(Soyma esnasinda meyve Uzerindeki kiigik gdzler halindeki
odunsu tabakanin tamamen temizlenmis olmasina dikkat edilir.) Ananas yapraklari ve kabuklari artik tabagdina
alinir. Meyve yukaridan asagdiya dogru dérde bdltndr. Her parganin ortasindaki odunsu kisim ayiklanir.
Temizlenen parcalar yaklasik birer cm kalinliginda dilimler halinde kesilir. Ananas dilimleri bir masa yardimiyla
cam tabak veya kaseye konulur. Uzerine dantel kagit konmus ordévr tabag tizerinde konugun sagindan servis
edilir.
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