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ANANAS PORTAKAL HINDISTANCEVIZi ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet kabugu soyulmus ve dogranmis ananas
2 adet kabugu soyulmus ve dilimlere ayrilmig portakal
1 adet taze hindistancevizi, ortadan ikiye bélinmus ve kahverengi kabugundan ¢ikariimis.

Karigimi bir meyve sikacagi yardimiyla sikin. Karigtirin ve bekletmeden igin.

Not: Ananas, C vitamini ydnunden asiri zengindir ve igerdigi bromelain adli bir enzimle iltihap kurutucu olarak
islev gorUr. Portakal da cildin yaslanmasini engelleyen C vitamini igerir. Vicuttaki tiylerin uzamasi igin hticreleri
uyaran ¢inko ydniinden zengin olan hindistancevizi, ayrica kirigikliklari ortadan kaldiran ve yipranmig ciltleri
onaran laurik asitler yéninden zengindir.
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