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ANALI KIZLI GORBA

https://annevebebek.gov.ir

Dig koftesi igin:

1, 5 su bardagi ince bulgur

1 yumurta

Tuz

3 yemek kasigi un

Islatmak igin ilik su

I¢c malzemesi:

200 gram kiyma

1 orta boy sogan

Toz biber

Tuz

Karabiber

1 su bardag haslanmig nohut
200 gram haglanmig et

1 yemek kasigi domates salgasi
Siviyag

Tuz

Bulguru az bir ilik su ile islatiyoruz biraz yumusayinca salga ve tuzunu koyum elimizi islatarak yoguruyoruz,
hamur kivama gelmeye baslayinca yumurta ve unu ekleyip kivama gelene kadar yoguruyoruz. Daha sonra
sogan ve kiymayi bir tavada kavuruyoruz indirmeden karabiber tuz ve toz biber ekleyip altini kapatiyoruz ve
sogutuyoruz. Bulgurdan yaptigimiz hamurdan kig¢ik parcalar alip i¢li kdfte gibi agip igine hazirladigimiz
kiymadan koyup kapatiyoruz.

Hazirladi§imiz kiyma bitene kadar bdyle yapiyoruz hamurun kalanini bos kiiguk kofteler yapiyoruz, yaptiginiz
kofteleri kaynayan suda hagliyoruz, (suyun i¢ine yarim limon suyu ve tuz ekleyin ki kéfteler agilmasin). Bir
tencereye biraz sivi yag ve salga koyup biraz soteleyip hasladigimiz et ve nohutu ekliyoruz tizerine et suyu
koyup 6zlesene kadar kaynatiyoruz i¢ine hasladigimiz kofteleri atip bir tagim daha kaynatip kapatiyoruz.
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