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ANALI KIZLI (ADANA)

Koéfte harci igin;

3,5 su bardagi ince bulgur
2 su bardagi sicak su
200 gr yagsiz kiyma

1 su bardagi un

1 adet yumurta

1 tath kasidi biber salgasi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

Sosu kin;

6 su bardagi et suyu

1 su bardag haslanmig nohut
2 adet limonun suyu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasidi biber salgasi
1 yemek kasidi kuru nane
2 orta boy domates

Ic harci igin;

1/2 kg orta yagh kiyma

1 cay kasigi tuz

5 bas orta boy sogan

1 cay karabiber

250 gr tereyagd

1 cay kasigi kirmizi biber
1 tath kasidi biber salgasi

Sicak suyla islatilan bulgur, tuz, karabiber, kimyon ve biber sal¢asiyla yodurulur; kiyma, yumurta ve un ilavesiyle
yogurulmaya devam edilir ve kéfte hamuru elde edilir.

Baska bir tencerede i¢ i¢in hazirlanan kiyma suyunu gekinceye kadar pigirilir; gok ince kiyllmis sogan ilave edilir.
Suyunu ¢ekince tuz, karabiber, biber salgasi, tereyadi ve kirmizibiber katilarak iyice kasigi tuz kasigi karabiber
kasid! kirmizibiber kavrulur, sogumaya birakilir.

Yogurulmus olan kéfte hamurundan ceviz blyUkliginde parcgalar alinir, el islatilarak ici acilir. Agilan koftelerin
icine 1 tath kasidi ic harcindan konulduktan sonra koéfteler tekrar kapatilir ve avugta yuvarlanir. Ayni hamurdan
bir yemek tabagi kadar da findik blyUkliginde minik kofteler yapilir. Et suyu bir tencereye konulur, sirasiyla
nohut, limon suyu, tuz ve karabiber ilave edilir. Kaynamaya baglayinca minik kofteler atilir.

Bir tavada eritilen yaga rendelenmis domates ve salca konularak kavrulur, nane eklenir. Hazirlanan sos
kaynayan kéftenin icine katilir. Servise yakin icli olan biyUk kofteler de atilarak 10 dakika kaynatilir. Sicak olarak
servis yapllir.
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