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ANALAR KIZLAR YANYANA (MALATYA)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Bir miktar bulgur

Yeterince kiyma

Kuru sogan

Yumurta

Yeterince un, baharat ve su

Genis bir kapta yikanmig bulgur ve Gzerine de kiymanin bir kismi eklenir. Geri kalan kiyma i¢ olarak hazirlanir. i¢
Malzemesi: Kiyma, sodan ve baharat kullanilir. Bir taraftan i¢ kavrulurken bir taraftan da kéfte yogrulur; bulgur
ile kiymanin tam olarak karismasi i¢in un ve yumurta ilave edilir. Kivam yakalanincaya kadar da azar azar su
eklenir. Kofte kivama gelince aynen icli kofte gibi agilir ve hazirlanan ic malzemesi konulur. Yogrulan koftenin bir
kismi bu sekilde doldurulurken i¢ bittikten sonra kalan kisim ise kiguk kigtk yuvarlanir. Kéfteleri yuvarlama ve
doldurma iglemi bittikten sonra bir tencerede su kaynatilir. Once analar( doldurulmus olanlar) sonra kizlar (
yuvarlanmig koéfteler) suya birakilir. Arada bir, kéftelerden biri sudan ¢ikarilarak yumusayip yumusamadigina
bakilir. E§er yumusamis ise pismis demektir. Pisen kéftelere sos olarak bir tava igerisinde yag ve salga kavrulur.
Bu islemde koftelerin daha lezzetli olmasi igin tere yadi tercih edilmektedir. Hazirlanan bu sos koftelerin Gzerine
ilave dilir ve sosun her tarafa esit dagiimasi i¢in karnistinilir. Tabaga alinarak servis yapilir.

Not: Cografi ve ekonomik gartlari nedeniyle yogun olarak tretilen un, bulgur, stt Uriinleri ve et ana yemek
malzemesi olarak hazirlanir. Bu UrUnlerle hazirlanan koéfteler Malatya mutfaginda énemli yer tutar. Ozellikle
bulgur kéftenin ana malzemesi durumundadir. Yemege anali kizli adinin verilmesinin sebebi sudur: Anadolu aile
yapisinda aile bireylerinin sayica fazla olmasi yemeklerin bol yapilmasini saglamistir. Kéfte igin cok yogrulan
bulgura, i¢c az gelince kalan kismin israf olmamasi igin, artan bulgur ve kiyma karisimi kiigik ki¢uk yuvarlanarak
katilir. Diger icli koftelerle pisirilerek servis edilir. Anadolu[?nun mizah yetenegi ile de bu isme kavusmustur.
Zaman i¢inde anall kizl kéftesi Malatya iginde kendine yer edinmis; 6zel giinlerde, toplantilarda, misafirlikte,
digun ve nisanlarda vazgecilmez yemeklerden olmustur.
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