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AMASYA SARMASI

Yarim kg salamura asma yapragi
3 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 su barda@i kink bugday

1 su barda@i kirmizi mercimek
Yarim demet dereotu

1 tath kasigi karabiber

1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

Mercimek ve kirik bugday aksamdan islatilir, ertesi gtin suyu stizllir. Sogan ve dereotu ince kiyilir. Diger
malzemeler katilir, karigtiriir. Asma yapraklarinin kenarina i¢ konur ve normal sarma gibi sarilir. Tencereye
dizilir. Uzerine porselen kapak kapatilir. 2 su bardagi sicak su dokdiltr. Kapagi kapatilir ve 40 dakika pisirilir.
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