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ALUVAYO KIZARTMA

Allvayo, sigirin bel kemiginin iki tarafindaki etlerdir. Bunlardan iyi bir parga alip kemigiyle sinirini ¢ikardiktan
sonra biiklp iple sikica baglayiniz. Bir tencereye birkag parga havug, 1 gentilmis sogan, defne, 1 dig sarimsak
koyup eti, Gzerine yatiriniz. Sadeyagd koyduktan sonra 1 kepge su koyarak atese siriniz. llk kaynamada
tencereyi gekip tuzunu ekip, kapayip orta atege strliniz. Bir saat gegince agip eti gevirip yine kapayip birakiniz.
Iki saat sonra indirip eti alip, sicimi ¢6zlp dizgince kesip tabaga koyunuz. Kenarina istenilen pireyi garni
ediniz. Sonra suyunu siizip yagini tekrar ateste gevirip peltelendirerek etin Ustline dékip servis yapiniz.
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