%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALTIN FASULYE

2.5 su barda@i kuru fasulye
2 sogan

3 dis sarimsak

3 sivri biber

100 gram sucuk

2 ¢orba kagsiJ! biber salgasi
2 domates

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Kuru fasulyeleri aksamdan suya yatirip sonra siiziin ve yeni bir su koyup bir tencerede 15 dakika kaynatip
tekrar stiziin. Daha sonra tencerede rendelenmis soganlar tereyaginda kavurup igine salga, rendelenmis
domates ekleyip 5 dakika kadar pigirin. Igine fasulyeleri de ekleyip suyunu verin. Gok su koymadan pigirirseniz
lezzetli olur. Daha sonra bir glve¢ kabinin igine aktarin. Uzerine sarimsaklari, sucuklari, irice dogranmis biberleri
ekleyip kapagini kapatin ve tencereyi 180 derecedeki firnda 1 saat pismeye birakin.
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