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ALMAN YAHNISI

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi

1 blyUk sogan (zar seklinde dogranmig)

3 patates (kabugu soyulup ince dogranmig)

250 gr taze fasulye (ufak parcalar halinde kesilmis)
2 havug (temizlenmis ve zar seklinde dogranmig)
1/2 lahana (4 parcaya ayriimig)

2 su bardagi et suyu

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 tath kasidi tuz

kahve kagsiginin ucuyla karabiber

1 tath kasidi hardal

ufalanmig ekmek ici (bir ekmek diliminin ici)

325 gr pismis et (kliglk dogranmis sigir yada dana eti)
2 corba kasi@i kiyilmig maydanoz.

Tereyagini orta sicaklikta ateste genis bir tencere i¢inde eritiniz. Sogani ekleyip karistirarak 5 dakika hafif
kizartiniz. Patatesleri, taze fasulyeleri, havuclar ve lahanayi tencereye ekleyip 2 dakika sote ediniz. Et suyunu,
salgayl, tuzu, biberi ve hardali karigima ekleyip iyice karigtiriniz.

Tencerenin kapagdini kapatip, atesin sicakligini disirerek, yahniyi 40 dakika, sebzeleri pismis hale gelene kadar
agir agir kaynatiniz.

Ufalanmig ekmek icini ve eti ekleyip karigtiriniz; karigimi 5 dakika daha pisiriniz.

Yahniyi sicak bir servis tabagina alip, maydanozunu serperek servis ediniz.
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