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ALMAN USULU TAVUK PAKETI

1 Tavuk

1 Su bardagi bezelye

2 Olgun domates

2 Corba kasigi sade yag
2 Orta boy sogan

2 Kahve kasigi tuz

14 Bruksel lahanasi

Tavugu suyla iyice galkalayip kurulayin. Soganlari soyup, rendenin ince tarafiyla rendeleyin. Rende sogani sikip
¢tkan suyunu alin. Domateslerin kabuklarini ve ¢ekirdeklerini ¢ikrararak iri iri dograyin. Iki yagh kagidi Ust Uste
koyun.

Tavugun igine ve disina sogan suyuyla tuzu iyice siiriin. igine biber, yarim domates, briiksel lahanasini kagida
yerlestirin. Ortalarina da tavugu koyun. Kagdidi biikerek paket edin. Bir tepsiye kagidi yerlestirip orta sicakliktaki
firna srtin. Bir, bir buguk saat pisirin. Tepsiyi firndan alip kagidi agin ve sebzelerle tavugu servis tabagina
gecirin sicak servis yapiniz.
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