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ALMAN USULU BEYIN

500 gr dana beyni (islatilip zarlar soyulduktan sonra haglanarak dilimlenmis)
250 gr (1 su bardag) kizartma hamuru
2 su bardagi rafine yag

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

1 dilimlenmis limon

Marinad:

1/2 su bardagi zeytinyagi

1/2 su bardag limon suyu

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Orta boy derin bir kapta zeytinyagi, limon suyunu, 1 ¢orba kasigi maydanozu, karabiberi ve tuzu iyice
karisincaya kadar ¢irpiniz. Hazirlamis oldugunuz bu marinada beyin dilimlerini ekleyip zaman zaman gevirerek,
oda sicakliginda bir saat bekletiniz. Beyin dilimlerini delikli bir kepgeyle alip bir kenara birakarak marinadi atiniz.
Kizartma hamurunu genis ve derin bir kaba aliniz.

Beyin dilimlerini kizartma hamuruna birkag kez daldirip ¢ikariniz. Rafine yagi derin ve genis bir tavada, orta
ateste 50 saniye, tavaya atilan bayat bir ekmek parcasi kizarincaya kadar isitiniz. Beyin dilimlerini 4-5 dakika,
altin sarisi bir renk alana ve gevreklesinceye kadar kizartiniz.

Beyin dilimlerini delikli kepce ile tavadan alip, fazla yaglarini stiziniz. Isitilmig servis tabagina alip, Ustlne 1
¢orba kasigi maydanozu serpiniz; yanina limon dilimlerini yerlestirip sicak sicak servis ediniz.
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