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ALKALI SOTE

Gokege Ayga Giindlz

100 g organik yesil mercimek filizi
1/2 su bardagi kinoa

1 adet kuru sogan

1 kapya biber

Tuz

Kinoay 6nceden 2 saat suda bekletin. Suyunu stizlip 1 su bardagi su ile kisik ateste suyunu gekene kadar
pisirin. Kup ktip dogradidiniz sogani ve kapya biberi, tavaya koyup zeytinyaginda hafifge soteleyin, tizerine yesil
mercimek filizi ekleyin, yaklagik 15 dakika kadar soteleyin. Ardindan 6nceden hasladiginiz kinoay! ilave edin.
Tuzunu ekleyin. 5 dakika daha pisirin, sicak servis yapin.
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