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ALINAZIK

200 gr kugbas! et

4 patlican

2 dis sarimsak

3 ¢corba kasigi yogurt

1 ¢corba kasigi tereyagd
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Kekik

Patlicanlar yikayip kuruladiktan sonra atesin Uzerinde kdzleyin. Kézlenmis patlicanlarin kabuklarini ¢ikartip,
ufak uhk dograyin. Yogurdun icine dévilmis sarimsaklari bir kabin iginde karistirin. Sarimsakli yogurt ile
patlicanlari patlicanlar iyice ezilene kadar karigtirin, biraz tuz ekleyin ve 1sisint muhafaza edin. Diger yandan,
kugbasi etleri biraz kekik ve uz karabiber serperek, sise takin ve izgarada pigirin. Kizarip pistikten sonra ufak
ufak dograyin. Daha énce hazirlamis oldugunuz, yogdurtlu patlican servis tabagina bosaltin ve kugbasi etleri
Uzerine dokin. Bir yandan da tereyagini bir kapta eritip yag kizinca igerisine kirmizibiber serpip atesten alarak,
etlerin Uzerine gezdirin, ayrica sus olarak domates ve maydanoz koyarak servis yapin.
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