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ALI NAZIK

Malzemeler

3-4 adet irice etli patlican
3-4 adet sivri biber

1 kase sarimsakli yogurt
200 gr. yagsiz dana kiyma
2 kasik siviyag

Kirmizi pul biber
Karabiber, tuz

Bir tutam maydanoz

Patlican ve biberler ateste iyice kozlenir ve bir kap iginde iyice ezilir. Kiyma bir tavada yag da konularak
kavrulur. Igine baharatlar da konulup birkag kez daha gevrilir ve ocaktan alinir. Ezilen patlican ve biber
sarimsakli yogurtla karigtirilip yayvan bir kaba alinir. Uzerine kavrulan kiyma da konup maydanozla da
sUslenerek servis yapilir.
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